|_|: 3aKOHbI KeTO-C6pOCB. Mogayne 4: CTusb, KOTOPbIV BaM MOAXOANT

Kak ele cebs nopagoBaTtb

NMpumepbl nepekycoB

EcTb xopolwve BapnaHTbl NepeKycuTb Ha KETO. ITO He 0b6s3aTeNbHO, HO
MO>XHO, ecnun xo4deTtcs. Hanpumep:

- BapeHble anya

« MscHaa Hape3ka

- CblpHaga Hapeska

* ChblIpHble ymncel

« Opexu

* WorypT ¢ opexamu

* TBOPOXXHbIN CbIP

« OnmekK

- ABOKago

« Kode co cnuskamu

« HunskoyrnesopgHble xaebubl
* HwnskoyrnesogHbin MadOUHbI
- KaHane 13 cbipa 1 OBOLLEN
« CBexwue 0BOLY C COYyCOM

NMpumepbl oecepToB
Aroabl

MpocTo saroabl (ropcTb)

froabl co B3OUTBIMU CIUBKaMu
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LLlokonap 75%+

MackapnoHe ¢ LWOoKOoJJ1afHOW KPOLUKOM
LLlokonapgHbi Mmycc

B36ewnte cnmneku (250 mn), pactonute wokonag (100 rp), pobasbTe B
Hero BaHWAb 1 LWENOTKY CONW, CMeLwanTe co cnmuekamm. Mo>xHo
nogasaTb C Arogamu.

Tproenn

Hoseonte cnuekun (250 Mmn) 0o KuneHus, nobaesbTe B HUX Wokonag, (100
rp) 1 BaHWUb. XOPOLWO nepemMellanTte n oxnagute (okono 3 yacos). 13
NO/y4YEHHON CMECU CKaTanlTe Wapuky N MocCbINbTe NX Kakao-NopoLLKOM.

LLlokonagHo-apaxucoBble MUPOXXHble

PacTtonute wokonapn (100 rp) ¢ apaxucosown nactoun (50 rp) n CIMBOYHLIM
mMacnom (50 rp). obaBbTe WENOTKY CONU N BblNIEUTE CMECH B hOpMY.
[Nnsa yKpaweHnsa NocCbINbTe N3MeNbYEHHbIM COMTIEHbIM apaxmcom u
NOCTaBbTE B XONIOAUSbHUK, YTOObI LIOKOa cxBaTuaca (MPMMEPHO Ha
yac).

B36uTble CQIMBKU C LLOKONAAOM U srogamMmmn
B36enTe oTOeNbHO CANBKMN, pacTtonnte wokKosiag N nsMesibynTe Aroabl.

Bbinoxkute cnosgmm B 6okan: 1 noxka wokonana, 2 NoXKM ClMBoK, 1
noXka arog u T.4.
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LLlokonaaHbii ONCKBUT

Bo3bmute 3 anua, otoennte 6enkun ot XXenTtkos. B3bente otaenbHo 3
benka (B36uBatb okono 4 muHyT). OToensHo pactonute wokonag (100
rp) n cnnso4vHoe macno (70 rp), pobasbTe WENOTKY CONY N BaHWIb.
CmewanTte ¢ xentkamu. OCTOPOXXHO BMeLLanTe JIOXXKKoW 6enku B
NOJIYYEHHYO CMECH 1 XOPOLWO nepemMewanTe. Bolnoxute B hopmy ans
Bbineykn 1 3anekante 20 muHyT npn 180C.

OpexoBble nacTbl

ApaxucoBas nacTta

KokocoBasi maHHa

,D,pyrwe NPOCTbiIe BAPUNaAHTbI
KeTo-Bachnu

B36enTe anua (5 WT) ¢ WenoTKom conm n BaHUNMHoM. [lJobaBbTe
KOKOCOBOW MYKW (4 CT NOXKW) 1 paspbixnutensa (1 4 noxka). XopoLo
nepemMellanTe u BRenTe HEMHOro cnmeok (3 4 noxxku) n 130 rp
PacTOMNNEHHOroO (HEe ropsaYero) CNMBo4YHOro macna. lNomewante u
BbinekanTe B BadenbHuLE.

KeTo-6nnHYnMKn

B3benTte anua (4 wT) ¢ TBOPOXKHBIM CbipoM (110 rp) KOMHaTHOM
Temnepatypsbl. [JobaBbTe Tyaa LWEenoTKy COMn, BaHUWINH U NOACNaCcTUTENb
no >enaHuto. XKapbTe Ha KOKOCOBOM Macsie Kak 00bl4Hble BAMHYMKIN, HO
TOJIbKO C 3aKPbITON KPbILKOMN.

ELie 6onblue BKYCHbIX PeLENnTOB Bbl MOXETe HanTu Ha LoCarb.org
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