LI: 3aKoHbl KeTO-cbpoca

Mopynb 2: Ega, KoTopyro Bbl /1l06UTe

NHanBuayanbHbIA CNMCOK NPOAYKTOB

Benku OBowu* XXupbl
ropagnHa nomugopesb! (3) C/IMBOYHOE Mac/sio
anua orypubl (3) OJINBKOBOE Macso
CBUHWNHA Kabaukun/uykkuHun (3) KOKOCOBOE Macsio
TensTnHa 6aknaxkaHsbl (3) X"
6apaHnHa CTpy4ykoBas haconb (4) CITNBKU
Kypuua oonrapckun nepey, (3-5) cmeTaHa
NHOenKa wnuHat (1) norypt
MNONU canar JlaTtyk (2) TBOPOXXHbIN CbIP
cemra LuBeTHas kanycTa (3) OEeKoH
dopenb Opokkonn (4) ManoHes
Tpecka kKewnn (3) aBoKaao
CKymbpus KnTanckasa kanycta (2)
capavHbl Bptoccenbckas kanycra
cenbib (5)
KpeBETKM kKanycTa (3)
TYyHel, cnapxa (2)
TBOpOr cenbgepen (1)

rpubsl (3)

TbikBa (4-12)
apTuwokn (11)
onueku (3)
pykkona (2)
MOPKOBb (7)
nyk (8)

*Psgom ¢ oBolamuy B ckobkax ykasaHo KonuvectBo yrnesognos Ha 100

rpamMm NpoaykTra.
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Kak cocTtaBuTb nHAMBUAYanbHbIA CNUCOK

OcTaBbTe B CNMCKe NPOayKTbl, KOTOPbIE

KoTopble Bam HpaBATCS.

KoTopble Bbl HOPMasibHO NepeHocure.

KoTopble Bbl MOXXeTe KynnuTb 1N MPON3BECTU CaMOCTOSTENbHO.
KoTopble gonyckaroTcs BawmMmy yoexxaeHnamMmn n penurmen.

o 90 ho

[na Hayana nyJwe He Ao6aBnNATb Tyaa NPOaYKTbl, KOTOPbIE HE YKa3aHbl
B 6a3oBoM cnuncke. Ecnu 3axoTute ero gonosiHUTb, Bbl LOJIKHbI ObITb
yBepeHbl Ha 100%, 4TO BCe aenaete npasuibHO.
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	#D0#A2#D0#B5#D0#BA#D1#81#D1#82#D0#BE#D0#B2#D0#BE#D0#B5 #D0#BF#D0#BE#D0#BB#D0#B5 2: помидоры (3)
огурцы (3)
кабачки/цуккини (3)
баклажаны (3)
стручковая фасоль (4)
болгарский перец (3-5)
шпинат (1)
салат Латук (2)
цветная капуста (3)
брокколи (4)
кейл (3)
китайская капуста (2)
брюссельская капуста (5)
капуста (3)
спаржа (2)
сельдерей (1)
грибы (3)
тыква (4-12)
артишоки (11)
оливки (3)
руккола (2)
морковь (7)
лук (8)
	#D0#A2#D0#B5#D0#BA#D1#81#D1#82#D0#BE#D0#B2#D0#BE#D0#B5 #D0#BF#D0#BE#D0#BB#D0#B5 1: говядина
яйца
свинина
телятина
баранина
курица
индейка
мидии
семга
форель
треска
скумбрия
сардины
сельдь
креветки
тунец
творог
	#D0#A2#D0#B5#D0#BA#D1#81#D1#82#D0#BE#D0#B2#D0#BE#D0#B5 #D0#BF#D0#BE#D0#BB#D0#B5 3: сливочное масло
оливковое масло
кокосовое масло
гхи
сливки
сметана
йогурт
творожный сыр
бекон
майонез
авокадо


