



	#D0#A2#D0#B5#D0#BA#D1#81#D1#82#D0#BE#D0#B2#D0#BE#D0#B5 #D0#BF#D0#BE#D0#BB#D0#B5 2: помидоры (3)
огурцы (3)
кабачки/цуккини (3)
баклажаны (3)
стручковая фасоль (4)
болгарский перец (3-5)
шпинат (1)
салат Латук (2)
цветная капуста (3)
брокколи (4)
кейл (3)
китайская капуста (2)
брюссельская капуста (5)
капуста (3)
спаржа (2)
сельдерей (1)
грибы (3)
тыква (4-12)
артишоки (11)
оливки (3)
руккола (2)
морковь (7)
лук (8)
	#D0#A2#D0#B5#D0#BA#D1#81#D1#82#D0#BE#D0#B2#D0#BE#D0#B5 #D0#BF#D0#BE#D0#BB#D0#B5 1: говядина
яйца
свинина
телятина
баранина
курица
индейка
мидии
семга
форель
треска
скумбрия
сардины
сельдь
креветки
тунец
творог
	#D0#A2#D0#B5#D0#BA#D1#81#D1#82#D0#BE#D0#B2#D0#BE#D0#B5 #D0#BF#D0#BE#D0#BB#D0#B5 3: сливочное масло
оливковое масло
кокосовое масло
гхи
сливки
сметана
йогурт
творожный сыр
бекон
майонез
авокадо


