|_ |: 3aKOHbI KeTo-c6poca Mogynb 1: Llenn, koTopbix Bbl JOCTUIHETE

Tpn NnpuHUMNAa KETOreHHon AneThbl

1. Manoe KonnmyecTBo yrneBoaos
2. [HoctaTouyHOE KOnn4ecTBo 6enkoB
3. Bbonbloe Konn4ecTBo 300POBbIX XXNPOB

iIMeHHO B TakoM nopsigke.

BbicTaBuUTE CBOM Uenun

Llenb no yrnesogam: 20 nnu 30 rpamm B geHb. MOXXHO MeHbLLE.

Bnuwwute croga cBoo Uenb no yrnesogam (Hanpumep, 20 rpamm)

Kak nocuuTaTb Uenb no benkam:

Llenb B rpammax = (Baw Bec B kr) X (0.7) X (1.5)

Ecnu ectb 60nbLION NUWHNIA BEC

Ecnn akTnBHO 3aHUMaeTeCh CMNnopTOM

BnuwuTte croga csoro uenb no 6enkam (Hanpumep, 80 rpamm)
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